PM for IF Thors Sprint-KM 2008
Tisdagen den 9 september

Samling

Lurbo. Darifran 600m gangvag till langs orange snitsel till start/TC.
Uppvarmning far endast ske langs denna snitsel.

Tavlingsform

Forstksheat

Semifinal

Final

Tavlingen genomfdrs med forsok, semifinal och final pa ca 1300 — 1500m
langa banor av skogssprint-karaktar (OL-skor rekommenderas).

Den basta hélften i varje forsoksheat gar till A-semifinal och de 6vriga gar till
B-semifinal. | fall det blir udda antal deltagare som skall till A-semifinal, t.ex
5 far i sa fall basta 3:an vélja att springa antingen A-semifinal, eller B-
semifinal och den andra 3:an far springa den andra semifinalen.

Den som vinner B-semifinalen gar till A-final tillsammans med alla fran A-
semifinalen — utom den som kom sist. Ovriga springer B-final.

Finalen ar gafflad. Den som vinner A-semifinalen far forst valja gaffel,
darefter véljer tvaan i A-semifinalen, osv. Vinnare ar den som vinner A-
finalen.

Stamplingssystem

Manuell stampling medelst vidrérande av skdarm, s.k. "touch-stampling”.
Observera att arrangdren forutsatter att samtliga I6pare genomfor detta pa ett
sportsligt sétt, samt &r noggranna med att kolla kodsiffrorna.

Kontroller Kontrollerna ar markerade med sma orange-vita skarmar samt en inplastad
lapp med kodsiffra.

Klasser Herr och Dam.

Start Forsta start 17.45. Separat startlista presenteras vid starten.

Maxtid For att hinna genomfora tavlingen innan det blir alltfor morkt bor den vara
avslutad kring 19.15. Ev. kommer maxtid att inféras med anledning av detta.
Tavlingsledningen meddelar om sa blir aktuellt.

Karta Skala 1:5000, ekvidistans 2.5m sartryck ur Lurbo-kartan.

Definitioner Endast pa kartan.

Forbjudna omraden

All tomtmark ar forbjudna omraden.

Dusch och Lurbo
omkladnad
Toaletter I anslutning till Lurbo (inga toaletter vid start/TC).

Tavlingsorganisation

Petter Ranefall

Varmt valkomna énskar IF Thor

http://www.ifthor.se/orientering




