
                   Tävlings-PM
                   Stafett-DM i orientering

         Söndagen den 3 september 2006

Samling Vid Siggefora Bad och Camping (ca 35 km NV om Uppsala). Skyltat från väg 72 i Järlåsa och
väg 272 norr om Jumkil.

Parkering Avstånd P-TC max 400 m. Avgift 20:-/bil.

Klubbkuvert Kuvert med nummerlappar, startlista och ev. hyrbrickor hämtas vid markan.

Laguppställning Lämnas till arrangören via e-post, kansli@ifthor.se senast tisdag 29 augusti 2006.
Eventuella sena ändringar inlämnas till sekretariatet senast 9:00 tävlingsdagen.

Efteranmälan Mot höjd avgift (50%) senast tisdag 29 augusti till e-post: kansli@ifthor.se

Starttider/Banlängder Klass Starttid Banlängder (km)
H21 10:00 9,14-9,19 6,9-6,95 9,14-9,19
H20 10:15 6,87-6,88 4,59 6,87-6,88
H16 10:15 4,75-4,77 3,81 4,75-4,77
H14 10:15 3,84-3,89 3,26 3,84-3,89
H12 10:15 2,93-3,00 2,33 2,93-2,95
H120 10:30 6,87-6,88 4,59 6,87-6,88
H150 10:00 6,13-6,14 4,26 6,13-6,14
H180 10:00 4,18-4,19 3,34 4,18-4,19
H200 10:00 2,93-2,95 2,27 2,93-2,95

D21 10:15 5,81-5,85 4,71-4,72 5,81-5,85
D20 10:15 4,18-4,19 3,34 4,18-4,19
D16 10:30 3,86-3,87 3,53 3,86-3,87
D14 10:30 3,55 3,26 3,55
D12 10:30 2,93-3,00 2,33 2,93-2,95
D120 10:30 4,18-4,19 3,34 4,18-4,19
D150 10:30 2,93-2,95 2,27 2,93-2,95
D180 10:15 2,93-2,95 2,27 2,93-2,95

Öppen 10:30 3,89 2,59 4,93

Kom ihåg att tömma brickan vid ingång till start/växlingsfålla!

Spridning I HD21 är samtliga sträckor gafflade, i övriga klasser är sträckorna 1 och 3 gafflade. Öppna
kaveln har tre raka sträckor.
I ungdomsklasserna får 1- 3 löpare starta på sträcka 2. Ange antal vid anmälan.

Växling Sker med karta. Inkommande löpare målstämplar och lämnar karta till funktionär och tar sedan
ny karta som ges till utgående löpare. Se till att ta rätt karta!

Målgång Målstämpling, som sker efter mållinjen, skall göras i samma ordning som löparna har kommit i
mål. Placering bestäms av måldomare.

Direktanmälan Öppen2 2,68 km, Öppen5 3,77 km, Öppen8 5,4 km. Anmälan på TC mellan kl 9:00-11:00, fri
starttid mellan kl 10:30-12:00. Avgift vuxna 80:-, ungdom –16 35:-, hyrbricka 25 kr.

Startlistor, resultat Se IF Thor orienterings hemsida: http://www.ifthor.se/orientering

Stämplingssystem Elektronisk stämpling med SPORTident. Kontollera att bricknummer stämmer med lag och
sträcka enligt startlistan. Hyrbrickor fås i lagkuvert och återlämnas efter målgång. Ej
återlämnad hyrbricka debiteras med 300 kr. Löparbrickor får efter 29/8 endast bytas i nödfall
mot en extra avgift på 50:-.

Kontroller Markerade med skärm, elektronisk stämplingsenhet och stiftklämma. Invänta ljud och
ljussignal vid stämpling. Om enheten ej fungerar – stämpla med stiftklämma i reservruta.



Snitsling En del otydliga stigar samt en gräns markerade med vit hängande snitsel. Extra ledstång för
ungdomsklasserna HD14 sträcka 1 och 3 samt HD16 sträcka 2 markerad med vit snitsel  i
terrängen och tryckt på kartan som violett stig.

Vätska Finns för de längre banorna. Markerat på kartan.

Maxtid: 2,5 tim.

Omstart Tid för eventuell omstart meddelas av speaker.

Karta Skala 1:10000, ekvidistans 2,5 m. Reviderad 2006. Digitalutskrift. A3 för H21, A4 för övriga.
En nybyggd spång över ett brett dike är markerad på kartan. Var försiktig vid passagen!
Kontrolldefinitionerna tryckta på kartan.

Terräng Skogsmark bestående av i huvudsak barrskog i varierande ålder. Relativt stor förekomst av
sankmarker. Området omfattar både orienteringtekniskt/löpmässigt utmanande partier med stor
detaljrikedom och mer lättframkomliga partier med inslag av vägar och stigar. Kuperingen är
måttlig. Sammanhängande stignät för de yngsta.

Tävlingskartor Återfås klubbvis vid tidpunkt som meddelas av speaker.

Priser Medaljer i mästerskapsklasser enl. UOFs regler.
Minst två startande, kompletta lag – Medalj till segrande lag.
Minst fyra startande, kompletta lag – Medalj till de två första lagen.
Minst sex startande, kompletta lag – Medalj till de tre första lagen.
Speaker kallar till prisutdelning.
Ett lottat pris till ett lag i propagandakaveln.
Ett lottat pris i Öppen2-Öppen8.

Omklädning Utomhus. Tempererad utomhusdusch. Badmöjlighet.

Toaletter Finns vid TC.

Service Barnpassning, miniknat (start 9.30-11.30), servering, NC sportförsäljning.

Info/Klagomur/Viltrapport Vid sekretariatet.

Tävlingsregler SOFTs

Tävlingsjury Nils Ekström UOF, Hans Sahlberg L-100 IF och Annika Ardell OK Rohden.

Tävlingsorganisation  Tävlingsledare Jan Johansson 018-396086, 070 2717830 
Banläggare Dorothe Spillmann 018-468156

Ola Lind 018-512245
Bankontrollant Pär Jansson 018-395153
Tävlingskontrollant Nils Ekström, UOF  018-302802

Varmt välkomna önskar IF THOR


