
         IF THOR inbjuder till

         DM Långdistans, Uppland
         Ingår i UNT-cupen   
         
         Söndagen den 7 september 2008

Klassindelning, preliminära banlängder (km).

Huvudklasser   Utvecklingsklasser Motionsklasser Öppna klasser
D10 2,5 H10 2,5 Insk 1,7 D21M 4,3  Ö1 (vit)
 2,5   
D12 2,9 H12 3,0 U1 1,7 H21M 8,4  Ö2 (gul) 2,9  
D14 3,4 H14 4,0 U2 2,5    Ö3 (gul) 4,7
D16 4,3 H16 5,0 U3 3,0    Ö4 (orange) 3,4
D18 5,3 H18 7,2 U4 3,4    Ö5 (röd) 4,3
D20 5,3 H20 9,6 D17-20 4,3    Ö6 (violett) 5,6
D21 7,8 H21   12,8 H17-20 5,0    Ö7 (blå) 3,3
D35 5,2 H35 7,2      Ö8 (svart) 5,1
D40 4,2 H40 6,1      Ö9 (svart) 8,0
D45 4,2 H45 6,1
D50 3,7 H50 5,2
D55 3,7 H55 5,2
D60 3,7 H60 4,7
D65 3,3 H65 4,2
D70 2,7 H70 4,2
D75 2,7 H75 3,3
D80 2,7 H80 2,7

Svårighetsgrad enligt SOFTs rekommendationer.
Vi förbehåller oss rätten att sammanslå klasser enligt gällande regler.
     
Anmälan   Anmälan skall göras på Klubben Online senast tisdagen den 26 augusti kl 23.59.
   
Anmälningsavgifter Ungdom 50 kr, övriga 80 kr. Faktureras i efterhand.

Efteranmälan  Efteranmälan skall göras på Klubben Online senast onsdag 3 september. Förhöjd avgift (50%) 
   för HD18 och äldre.

Direktanmälan Anmälan till Öppenklasser, Inskolning, U-klasser samt 5 vakansplatser i klasserna HD10-HD16 
   kan göras på TC kl 9.00-11.00. Ordinarie anmälningsavgift.
 
Samling Vägvisning från väg 72 mellan Järlåsa och Vittinge, därifrån 5 min bilväg.

Parkering  Avstånd P-TC max 1000 m. Avgift 20:-/bil. Begränsat med P-platser, samåk gärna.

Start   Första start 10:00. Efteranmälda startar före. Max 1000 m till start.
Ett avsteg från tävlingsreglerna kommer att göras efter dispens från UOF och SOFT. 
Avsteget gäller startordning. HD21 tillämpar omvänd startordning utifrån Rankinglistan/
Sverigelistan. Det innebär att den bäst rankade kommer att starta sist. I övriga klasser är 
det lottad startordning.

PM, startlistor, resultat Se IF Thor orienterings hemsida: http://www.ifthor.se/orientering

Stämplingssystem  Elektronisk stämpling med SPORTident. Ange brick-nr vid anmälan. 
   Hyrbricka 25 kr. Observera att SICard7-9 (bricknummer över 1000000) INTE går att använda.

Karta Skala 1:15000 för klasserna HD16-HD35, 1:5000 för klasserna HD75 och äldre, 1:10000 för 
övriga klasser,  ekvidistans 2,5 m. Reviderad 2007/2008. Offsettryckt 2008  i skalorna 1:10000 
och 1:15000. Digitalutskrift i skala 1:5000.

Terräng Skogsmark bestående av i huvudsak barrskog i varierande ålder. Rikligt med höjder och  
sankmarker. Svag till måttlig kupering. Endast ett fåtal stigar och vägar genomkorsar terrängen, 
dock finns i anslutning till TC fler stigar/släpvägar som nyttjas av de lättare banorna. 
Framkomligheten är till största delen god med undantag för gamla hyggen som är markerade på 
kartan. Mestadels är det god sikt och fint på marken.

Omklädning  Utomhus. Tempererad utomhusdusch. Badmöjlighet i sjö.



Service   Barnpassning, miniknat, servering.

Tävlingsorganisation   Tävlingsledare Jan Johansson 018-396086, 070 2717830 
 Banläggare  Pär Jansson 018-395153 
 Bankontrollant Ola Lind 018-512245
 Bankontrollant ungdom Helena Widegren 018-124272
 Tävlingskontrollant Sven-Erik Mosén, UOF 08-59114751

Varmt välkomna önskar IF THOR


