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22 maj 2007 
 

Samling: 18.00  TC vid Gåvsta, Rasbo. Vägvisning från väg 288 vid Rasbo kyrka. 
 
Parkering : På grusplan vid Hall 2000. Avstånd till TC 700 m 
 
Start: Första start 18.30. Orange-vit snitsel till start. Avstånd till start: start 1 inskolning 
400m, start 2 övriga 600 m 
 
Stämplingssystem: SPORTident för samtliga klasser. Hyrbrickor hämtas ut i sekretariatet. 
Ljud och/eller ljussignal skall erhållas vid stämpling. Vid utebliven signal stämplas med 
stiftklämma på kartan. OBS! Töm och check ska ske vid start. Hyrbrickor återlämnas vid 
målgång 
. 
Glada och ledsna gubbar: Finns som hjälp på inskolningsbanan. 
 
Nummerlappar: Bäres av samtliga klasser utom Vuxna nybörjare. Självservering vid TC. 
Nummerlappar återlämnas vid målgång. 
 
Karta: Skala 1:10000, ekvidistans 2,5 meter. Färgutskrift. 
Medföljarkarta i svartvit kommer att finnas vid start. 
 
Definitioner: Finns lös och tryckt på kartan 
  
Terräng: Stigrik skogsterräng med måttlig kupering. 
 
Förbjudna Områden: Respektera tomtmark och inritade förbjudna områden! 
 
Tävlingsregler: SOFT.s tävlingsbestämmelser gäller. Heltäckande klädsel, gäller även 
medföljande tränare/förälder. 
 
Priser: Plaketter till etappsegrarna i HD10-HD16. 
 
Huvudfunktonärer: 
Tävlingsledare. Leonard Jansson 018-368076, 070-1131431 
Banläggare: Hanna Sandberg 0702-238862, Nils Jansson 018-368076 
 
 

Varmt välkomna önskar Rasbo IK 


