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Samling
Parkering

Toalett / Dusch
Start

Karta & definitioner

Terrangbeskrivning

Stamplingssystem

Nummerlappar

Vakanser

Inskolning

Prisutdelning
Tavlingsregler

Tavlingsledare
Banlaggare

Elljussparet i Knivsta. Avfart 184 E4, skarm pa
Gredelbyleden.

Nara Tavlingscentrum (TC). Begransad platstillgang,
samakning anbefalles.

Saknas. Medtag eget tvattvatten.

Forsta start kl. 18:30. En startplats for alla klasser,
orange/vit snitsel cirka 400 meter. Fler fallor for att
undvika koer.

Kartan ar i skala 1:10 000 och ekvidistans 2,5 meter,
kontrolldefinitioner tryckta pa kartan och l6sa.

Svagt till mattligt kuperad skogsterrang samt kulturmark
med bl. a. beteshagar. Omradet har ett rikt nat av stigar.
Respektera tomtmark och férbjudna omraden.

Sportident. Ljud och/eller ljussignal skall erhallas vid
stampling, Vid utebliven signal stamplas med
stiftklamma i reservruta pa kartan.

OBS! Tém och kolla "pinnen” vid starten.

Upphangda vid start och skall lamnas tillbaka efter
malgang. Starthnummer framgar av startlistan. Bars av
samtliga klasser forutom Vuxna nyborjare.

Det finns vakanser i varje klass beroende pa antalet
foranmalda. Till vakansplatser anmaler man sig tavlings-
dagen fore kl. 18:00 i sekretariatet.

Skylt med ledsen gubbe — fel vag. Glad gubbe — ratt
vagval. Ingen tidtagning och ingen bestamd starttid. Det
ar fritt att starta nar som helst mellan 18:30 och 19:15.
Inskolningsklassen behandlas separat vid starten och
extra kartor for ledsagare finns.

Plaketter till etappsegrarna.

SOFT:s tavlingsregler galler. Heltackande kladsel,
galler aven for medfdljande tranare/foralder.

Tomas Backstrom, 018-34 35 19/ 0709-979 805
Christer Solbreck

Langhundra IF halsar alla valkomna
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