PM

MTB-KASAN & JARNALGEN
2007

Etapper:[[ [ [Datum:[ [ [ [ [T Arrangor:[][ Karta:

Etapp 1T 1TTOns 12 Sep.18:00[ L1 Ville [ ITTTTTT1:15000 A4

Etapp 21 TTOns 26 Sep 18:00[ 11 Ola Lind [T TT#+

Etapp 3111 [ 11Ons 10 Okt.18:00[ 1 [ Frippe Fjord[lTema: RAID Uppsala
Etapp 411111 Ons 24 Okt 18:00[ 1 Mattias Linell -

Etapp 50T TTTOns 7 Nov 18:00ITTMarkus MI[T T+

Etapp 61T TTTOns 21 Nov 18:000 Mattias A [T+

Jarnédlgen (11T Son 25 Nov 10:00[1TT Ville TTTTTTT#H

Vad: MTB-Orientering pa stigar och vigar med pannlampa.

Vilka far deltaga: Alla

Obligatorisk utrustning: Cykel, hjdlm, framlyse och baklyse. De tva senare ¢j vid Jarndlgen.
Bra 6vrig utrustning: Kartstéll och pannlampa alt. en fet hemmabyggd stralkastare.

Karta & banlingd: OL-karta. Oftast A4 1:15000 ibland dven A3.

Ca 60-75 min segrartid. Jarnalgens banldngd och skala dr hemligt tills startogonblicket.
Banstrickning: Vanligtvis cykelstigar, vagar, bredare stigar.

Dock kan egna vigval medfora skogspromenader, myrar och dyl. Jirnidlgen kan bjuda pa det senare alternativen.
Start: Gemensam start k1 18:135.

Omklidning: Dusch och bastu kommer att finnas om ¢j annat anges.

Kostnad: 10 kr vid kartstorlek A4 och 20 kr vid kartstorlek A3.

Arrangdrer av MTB-Késan deltar gratis vid varje etapp.

Mat: Enklare fortiring kommer att finnas vid de flesta etapper till sjdlvkostnadspris.
Anmailan: Senast tva dagar innan etappstart. Efteranmélan i man av kartor.

Anmilan ar bindande. Vid ej start debiteras startavgiften vid nidsta mote.

Regler: Cykeln ska med till varje kontroll da det &r rimligt mojligt. Kontollerna tas enligt
‘Touch-and-go’ principen.

Resultat: Presenteras pa IF-Thors hemsida.

Total resultat: 4 av 6 deltavlingar raknas samman och ligst poéng vinner. Vid vinst erhalls

1 poang, andra plats 2 poing osv.

Jirnilgen: Ar en MTB-tivling som endast de hardaste cyklisterna klarar av. JA startar under en kall
novembermorgon nir rimfrosten ligger tit pa marken. JA:s uppgifter om start, karta, skala ir tillsvidare
hemlig pga. ev. javigheter for alla kommer att gora allt for att vinna denna harda, prestigefyllda och
mytomspunna tivling dir endast de tuffaste kan vinna. Vinnaren fir ta hem vandrigspriset ‘JARNALGEN’
och arrangera nista ars Jarnalg.

Etappspecifika detaljer finns pa tillhdrande anmélningssida.



