Tradionella traningsdagen Sondag 23:e april 2025

Valkomna till den traditionella traningsdagen for Thors medlemmar dér alla som
klarar en gul bana och svarare ar vdalkomna att deltaga. Traningstavlingen ar
fordelat pa en Sprint med individuell start pa formiddagen och medeldistans pa
eftermiddagen med jaktstart utifran resultaten pa Férmiddagen.

Lankar till anmalan (obs! anmal till baAda evenemangen)
Sprint: https://eventor.orientering.se/Activities/Show/23135
Medeljakt: https://eventor.orientering.se/Activities/Show/23136
Formiddagen Sprint 23:e mars

Samling Stordammsskolan, Savja kl 9.45 vid Férskolan (Ostra delen av
stordammsskolan). Parkering vid Savja IP eller i ndromradet.
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Klasser:

Lang Svar ca 3.5 km (passar HD16-HD55)
Kort Svar ca 2.5 km (Passar HD14 och HD55+)
Gulca 2.0 km (passar HD10-HD12)

Fri starttid mellan 10.00-10.30 Karta: Sprintnorm Skala 1:5000, bitvis reviderad av Ola
Lind 2024

Stamplingssystem: Sportident
Eftermiddagen 23:e mars Medeldistans jaktstart
Samling

Plantskolan Vastra Lunsen 15.00.
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Klasser:
Svar ca 5.5 km (passar HD16-HD55)
Kort ca 3.7 km (passar HD14 och HD55+)

Gulca 2.5 km (passar HD10 och HD12)

Start kl15.30 dar ledarna fran formiddagens sprint startar forst och 6vriga den tid de lag
efter ledaren. De som var mer an 10 min efter ledaren och de som ej deltog pa

morgonens sprint startar 10 min efter ledaren.

Karta: Lunsen skala 1:10 000 for HD16-HD40, skala 1:7500 for HD12, HD14 och >HD45

Stamplingssystem: Sportident
Anmalan via Eventor senast 21:e mars 2025!

Valkomna! / Bjorn Hannrup (070-518 85 39) & Johan Blomster (070-662 25 45).



