Vilken utrustning behdéver man nar man orienterar?

Klader

Eftersom orientering gors i skogen sa ar det bast att kla sig i oémma klader som tal att man
springer igenom buskar och snar och som tal att bli lite bl6ta och smutsiga. Ta dven med
ombytesklader om det ar kallt ute, sa att du inte tvingas sta i blota klader och frysa efter
traningen.

Tank pa foljande nar du klar dig:
— Taklader som du inte &r alltfér radd om
— Setill att ben och bal &r tackta av tyg, sa att du inte far rivsar. (Pa tavlingar ar
heltackande kladsel ett krav for att man ska fa starta, detta pga smittorisk om manga
river sig pa samma buskar.)

Du behover inga speciella klader, aven om de flesta som har orienterat en langre tid springer i
klader av nylon, som &r bade latta och stryktaliga. IF Thors klubbklader ar bla och vita och
gar att bestélla pa hemsidan nagon gang i januari-februari varje ar. Man kan ocksa kopa
extrabestallda klader i klubbgarden, om man hittar storlekar som passar. Om du &r intresserad
av detta sa passa pa att fraga din ledare i samband med nagon traning fran klubbgarden.

Skor

Precis som for klader sa galler det att anvanda skor som tal att vara ute i
skog och mark. Rakna med att det alltid &r bl6tt i skogen!

Det finns speciella orienteringsskor ocksa, som ofta har metalldubbar i
sulorna for battre faste. Dem kdper man lattast ute pa storre
orienteringstéavlingar, dit det brukar komma firmor som specialiserat sig
pa utrustning for orientering.

Kompass i
Nar man &r ny i IF Thors OL-skola (OL betyder orienteringslopning) far man 3 -
Iana kompass, men allt eftersom man har hallit pa ett tag forvantas man ha @

sin egen utrustning. Da vet man ocksa férhoppningsvis vilken typ av

kompass man foredrar, for det finns flera olika att vélja pa. De vanligaste
typerna ar tumkompassen, som man haller fast pa kartan och alltid kan halla i
kartan ”passad” med, samt olika former av vridbara kompasser, som ar mer { ﬁ;
noggranna att anvanda da man vill félja en noggrann kompasskurs. Kopin:c

Stampelbricka
Né&r man tévlar anvander man s.k. “elektroniska stamplingssystem” for att registrera att man

har varit vid kontrollerna. Det &r mest praktiskt att ha sin egen elektroniska stdmpelbricka,
men vid de flesta tavlingar gar det ocksa bra att lana av arrangdren, mot en mindre avgift. Det
forekommer tva olika slags stamplingssystem: Sportldent och Emit. | trakterna krlng Uppsala
anvands nastan bara Sportldent, varfor de flesta Thorare ndjer sig med att
kopa en sadan stampelbricka. De kallas oftast ”Sl-bricka” eller ’SI-pinne”.
Man kan bestalla sin personliga Sl-bricka pa webben: www.sportident.se .
Vi rekommenderar den billigare modellen Sl card 5” f6r nybdrjare och
nagon av de snabbare modellerna for mer avancerade lépare.

Nar man springer vara traningstavlingar, som t.ex. U-ringen, brukar klubben lana ut Sl-
brickor till dem som behdver. (Om man lanar en av klubbens brickor och tappar bort den sa
maste man ersatta den.) Det ar dock bra om alla som har egna brickor anvander dem, for att
minska risken att klubbens brickor inte racker.


http://www.sportident.se/

