Utvecklingen for en orienterare beskrivs med hjélp av fargkoder, som beskriver hur avancerad orientering man genomfor. Sa har ser
utvecklingen for en orienterare i IF Thors ungdomsverksamhet ut:

Niva | Utveckling IF Thors verksamhet | Ungdomsklasser | Kartexempel
vid tavlingar
Gron Lér sig olika karttecken Grona gruppen. Inskolning
Passar kartan med hjélp av terrang och kompass.
Orienterar langs tydliga ledstanger (stigar, vagar,
akerkanter, kraftledningar och liknande).
Checklista gron
Vit Viljer bland olika véagvalsalternativ. Vita gruppen. D10, H10*
Foljer &ven mer otydliga ledsténger, t.ex. L&gerverksamhet. Oppen bana vit niva
bestandsgranser, dngskanter m.m.
Tittar efter foremal utanfor ledstangerna.
Genar Kkortare strackor genom skog och 6ver 6ppen
mark mellan ledstanger. Checklista vit
Gul Genar langre strackor mellan ledstanger. Gula gruppen. D12, H12*
Tar ut och foljer kompassriktning kortare strackor. | L&gerverksamhet. Oppen bana gul
Laser pa tydliga hojdkurvor. niva
Forstar hur fargerna pa kartan beskriver
I6pbarheten. Checklista gul
Orange | Laser mer detaljerade hojdkurvor. Orange-violetta gruppen. D14, H14 *
/ Foljer naturliga ledstdnger som hojder och L&gerverksamhet. Oppen bana orange/
Violett | sankmarker. Strukturerar och férenklar Tisdags- och niva
kartbilden. Tar ut och foljer kompassriktning torsdagstraningar hela aret.
langre strackor. Uppfattar avstand. 15-16-aringar kan delta i
Bedomer vagval, I6pbarhet och héjdskillnader. UOF:s USM-verksamhet
Hittar svara kontrollpunkter i detaljrik terrang. D16, H16*
Anpassar farten efter svarighet (latt orientering —
springer snabbt, svar orientering — saktar in).
Gar noggrann kompassgang i detaljfattig terrang.
Checklista orange och violett
Tévlar aktivt 1 orientering, utvecklas for att ha Juniorer och tivlande fran | p/p 15-20
Svart | girategi for att klara alla svérighetsnivaer och 15 &r. Alla klubbtriningarr
terringtyper. Checklista svart samt UOF- verksamhet.

* 1 H/D-klasser springer ungdomen banan sjilv, sk skuggning eller parlopning ar inte tillatet. I dppen klass ar alla former av uppfoljning och samarbete tillatet.



https://www.orientering.se/media/aoukxmrd/checklista-gr%C3%B6n-2020.pdf
https://www.orientering.se/media/w1uhx5qg/checklista-vit-2020.pdf
https://www.orientering.se/media/akagv1h2/checklista-gul-2020.pdf
https://www.orientering.se/media/zjuext51/checklista-orange-r%C3%B6d.pdf
https://www.orientering.se/media/afjewa5w/checklista-violett.pdf
https://www.orientering.se/media/c5cckdeb/checklista-svart-2020.pdf
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