Utvecklingen for en orienterare beskrivs med hjalp av fargkoder, som beskriver hur avancerad orientering man genomfér. Sa har ser utvecklingen
for en orienterare i IF Thors OL-skola ut:

Niva | Utveckling IF Thors verksamhet | Ungdomsklasser | Kartexempel
vid tavlingar
Gron Man l&r sig olika karttecken Grona gruppen. Inskolning
Passar kartan med hjélp av terrdng och kompass. Ul
Man lar sig hur en bana ritas pa kartan.
Orienterar langs tydliga ledstanger (stigar, vagar,
akerkanter, kraftledningar och liknande)
Vit Man véljer bland olika vagvalsalternativ. Vita gruppen. U2
Foljer dven mer otydliga ledstanger, t.ex. L&gerverksamhet. D10, H10
bestandsgranser, dangskanter m.m. D12 Kort, H12 Kort
Tittar efter foremal utanfor ledstangerna.
Genar Kkortare strackor genom skog och dver 6ppen
mark mellan ledsténger.
Gul Genar langre strackor mellan ledsténger. Gula gruppen. U3
Tar ut och foljer kompassriktning kortare strackor. | Lagerverksamhet. D12, H12
Laser pa tydliga hojdkurvor. En del "vanliga” traningar. | D14 Kort, H14 Kort
Forstar hur fargerna pa kartan beskriver
I6pbarheten.
Orange | Laser mer detaljerade hojdkurvor. Orange gruppen. U4
Foljer naturliga ledstanger som héjder och Lagerverksamhet. D14, H14
sankmarker. Tisdags- och D16 Kort, H16 Kort
Strukturerar och forenklar kartbilden. torsdagstraningar hela aret.
Tar ut och foljer kompassriktning langre strackor. 15-16-aringar kan delta i
Uppfattar avstand. UOF:s USM-verksamhet
BedOmer vdgval, l6pbarhet och hojdskillnader.
Violett | Hittar svara kontrollpunkter i detaljrik terrang. Orange gruppen (med D16, H16

Anpassar farten efter svarighet (latt orientering —
springer snabbt, svar orientering — saktar in).
Gar noggrann kompassgang i detaljfattig terrang.

violetta banor).
Légerverksamhet.
Tisdags- och torsdags-
traningar hela aret.
UOF:s USM-verksamhet






