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1. Bakgrund och syfte
IF Thor stravar efter att alla resor for aktiva, ledare och foraldrar inom féreningen ska ske pa
ett sakert och miljévanligt satt. Detta galler bade for arrangemang, anordnade av IF Thor
saval som arrangemang dar vederbdrande deltar som klubbmediem.

Denna policy avser arrangemang av resor till t.ex. stafetter, lager och andra stérre tavlingar
som arrangeras av klubben, men ar ocksa tillamplig pa individuella resor till tréningar och
tavlingar. IF Thor &r man om sakerheten for sina utdvare och vill att aktiva, féraldrar och
ledare ska kanna trygghet vid resor till sdval traningar som tavlingar i Uppsala och pa annan
ort.

2. Resepolicy
2.1Val av trafikslag samt fordonstyp

Nar ett stérre antal medlemmar ska resa till samma arrangemang ska storbuss eller
minibuss anvandas for att minimera antal fordon som anvands. Transport med bil bor endast
ske nar antal resande ar farre an vad som ryms i en minibuss eller da det av praktiska skal
inte ar lampligt med minibuss eller buss, t.ex. vid avresa olika tider. Vid langre resa bor
alternativ med tag prévas om det inte innebar avsevart langre restid eller avsevart hdgre
kostnad jamfért med bil. Kostnaden av transportmedel ska hallas inom budgeterat belopp.

2.2 Anvisningar for anvandning av motorfordon

Nedanstaende regler galler for anvandning av motorfordon i samband med resor
arrangerade av IF Thor.

2.2.1 Forarens erfarenhet och kompetens
Foljande riktlinjer galler vid resor arrangerade av klubben:

- Forare av minibuss ska ha haft korkort i minst fem ar, férare av personbil tre &r samt
ha erfarenhet av att kéra aktuellt fordon.

- Forare av storbuss ska ha relevant kérkort samt vara godkand av bussbolaget som
hyr ut bussen.

2.2.2 Planering av resan
For att resan ska foretas pa ett sakert satt galler foljande vid resor arrangerade av klubben:

- Ansvarig ledare ska finnas med pa resan

- Foraren ska planera resan sa att det finns gott om restid for att undvika stress.

- For yrkeschaufférer som koér storbuss skall lagstadgade raster vara inplanerade.

- Foraren ska férbereda sig genom att vara utvilad och utsévd. | synnerhet géaller att
forare ej bor varit vaken pa natten under t.ex. en stafett eller sprungit ett
anstrangande lopp precis fore resan.

2.2.3 Under resan



Foljande riktlinjer galler fér férare och passagerare vid resor arrangerade av klubben:

- Foraren av fordon ska koéra pa ett trafiksakert satt och sjalvklart folja trafikregler och
hastighetsbestammelser samt anpassa hastigheten efter radande vaglag. OBS:
Klubben ersétter inte boter for trafikforseelser.

- Raster och pauser ska planeras in med lampliga intervall.

- Passagerare ska upptrada pa sant satt att inte féraren stors.

2.2.4 Krav pa motorfordon
Fordonet som anvands ska vara i ett trafiksakert skick.
Vid hyra av fordon ska:

- Hyrbilar vara anslutna till biluthyrningsbranschen (BURF) och uppfylla dessa regler
och policys.

- Bussar skall vara anslutna till Svenska Bussbranschens riksférbund (BR) och
uppfylla dess regler och policys.

- Personbilar och minibussar ska i forsta hand hyras fran den uthyrningsfirma som
specialidrottsforbunden har avtal med. Férnarvarande har Svenska
Orienteringsférbundet och Svenska Skridskoférbundet avtal med MABI. | andra hand
valjs fran nagot av de andra stdrre foéretagen sasom Hertz, AVIS eller Europcar.
Undersdk om rabattkoder finns tillgangliga innan bokning.

- "Storbussar” ska hyras fran nagot av de lokala stoérre bussbolagen. Ev. ersattning till
Chauffor ska betalas enligt gallande skatteregler ("vitt”).

3. Resa med cykel eller till fots
Att alla som cyklar till och fran idrottsverksamhet bér ha cykelhjalm, alla under 15 ar ska
(enligt ny lagstiftning fr o m 1 januari 2005) ha cykelhjalm.

4. Trafiksékerhet vid arrangemang
4.1Tranings/Tavlingsarrangemang

Tranings och tavlingsarrangemang ska anpassas sa att deltagarna ej behdver korsa
trafikerade vagar annat an i planseparerade korsningar (tunnlar/broar). Om detta inte gar att
astadkomma maste lampliga atgarder vidtas t.ex. flaggvakter, skyltar etc. Vid arrangemang i
morker som gar i trafikerade miljéer ska deltagarna anvanda reflexvast. Detta
rekommenderas ocksa under dvriga tider.

4.2 Trafiksakerhetsplanering vid arrangemang

Vid klubbens arrangemang skall en trafiksakerhetsplanering géras for att f& en saker
trafikmiljé runt arrangemanget. Denna ska t.ex. omfatta foljande:

- Lampliga infarter/utfarter till parkeringar.
- Ev. skyltning och hastighetsbegransning



- Undvika helst att deltagare behéver ga utefter eller korsa trafikerade vagar annat an
vid planskilda korsningar.

5. Publicering av Policy
For att mojliggora att trafikpolicyn synliggors och efterlevs ska den presenteras skriftligen pa
féljande platser: IF Thors hemsida samt presenteras muntligen vid utvalda tillfallen.

6. Overtradelse av Policy
Vid dalig efterlevnad skall personen bli informerad av ansvarig kommitté eller styrelse om
beslutad policy och uppmanas att félja uppsatta regler. Fortsatter den daliga efterlevnaden
av policyn ska personen frantas rollen som férare och/eller passagerare.

7. Historik
Forsta utgavan av Policyn, revision januari 2020 antogs pa styrelseméte i IF Thor 2020-01-
13.



