IF Thor ungdom stafett policy

Mal:

Alla som vill springa stafett ska fa mojlighet till detta. Att delta pa stafett starker lag och
klubbkanslan och gynnar gemenskapen i gruppen.

Principer for uttagning:

Ambitionen for alla stafetter &r att erbjuda alla som vill plats i nagot lag och att variera
lagkonstellationer sa att ungdomarna erbjuds prova att springa olika strackor i laget.

| klasser upp till 12 &r séatts lagen ihop for att skapa jamna klubblag.

| klasser 13-16 ar sétts lagen ihop for att skapa jamna stafetter inom distriktet. P& storre
nationella stafetter (Bagheera och Tiomila) gors ett konkurrenskraftigt forsta lag. Men
fortsatt fokus pa att alla ska fa springa.

Vi valjer att ungdomarna springer sin aldersklass om de inte behovs for att fa till ett lag i
annan klass. Det innebar att ungdomarna ibland springer en stracka pa lagre
svarighetsgrad an pa en individuell tavling, dvs en HD14 kan i stafett springa en gul
stracka och en HD12 kan springa en vit stracka.

Ungdomarna ska ha sprungit aktuell svarighetsgrad pa tavling eller traning i okand
terrang, dvs. stafett ska inte vara forsta tillfallet att ga upp en niva.

Vi ska inte pressa ungdomar for att fa ihop lag. Vi har andra alternativ som att skapa
kombinationslag med andra klubbar eller lamna slutstrackorna tomma.

For stafetter med spann over flera nivaer/klasser ar det storst fokus pé att den ar till for
den avsedda aldersgruppen.

Eventuella kombinationslag med andra klubbar ska i férsta hand sattas ihop med
klubbar fran vart eget distrikt. Men fortsatt fokus pa att alla lopare fran klubben, som vill,
ska fa springa.

Laguttagning sker i férsta hand av ledare. For patrulltavlingar som exempelvis
Daladubbeln och Rodhen-natt far loparna sjalva valja en lagkamrat att springa med. Vi
hjalper till att hitta lagkamrat vid behov.

Aven om alla kdnner sig néjda med forsta laguttagningen infor en stafett s kan aterbud
gora att lagen behdver andras helt eller delvis. Ny strategi maste snabbt hittas for att alla
ska fa mojlighet att springa. Laguttagaren kan vélja att goér om lagen sa lite som mojligt
och lata alla ladda for den stacka de redan blivit uttagen pa eller att valja att gora storre
forandringar.



